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Годовой учебно-тренировочный план 

Дополнительная образовательная программа  

спортивной подготовки по виду спорта настольный теннис 

 

Годовой учебный план 

по настольному теннису 

для группы начальной подготовки 1 года обучения  

 
№ 

пп 

Виды 

подготовки 

Месяцы  

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII 
Всего 

часов 

1 Теоретическая 
подготовка 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 

2 Общая 

физическая 

подготовка 
15 12 11 11 14 11 13 11 13 8 18 17 

 

154 

3 Специальная 

Физическая 

подготовка 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 
 

72 

4 Технико- 

тактическая 
подготовка 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

 

48 

5 Игровая 

подготовка 

 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 12 

7 Участие в 

спортивных 
мероприятиях 

  

1 1 

 

1 1 1 1 

    

6 

8 Зачетные и 

переводные 

испытания 

   

2 

     

2 

   

4 

9 Медицинское 
обследование 

 
2 

       
2 

  
4 

 Всего часов: 26 26 24 26 26 24 26 24 26 24 30 30 312 
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Годовой учебный план 

Для группы начальной подготовки 2 и 3 года 

обучения  

 

№ 

пп 

Виды подготовки Месяцы  

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII 
Всего 

часов 

1 Теоретическая 
подготовка 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

2 Общая 

физическая 
подготовка 

12 12 11 15 11 11 15 14 8 17 13 13 

 

152 

3 Специальная 

Физическая 

подготовка 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 

 

120 

4 Технико- 

тактическая 
подготовка 

7 9 9 7 9 8 7 7 7 8 9 9 
 

96 

5 Игровая 

подготовка 
 

1 
  

2 
  

1 1 1 2 2 10 

6 Участиев 

спортивных 

мероприятиях 

1 
    

1 
  

2 
 

1 1 
 

6 

7 Зачетные и 

переводные 
испытания 

 

2 

      

2 

    

4 

8 Медицинское 

обследование 
2 

       
2 

   
4 

 Всего часов: 34 36 32 34 34 32 34 34 34 38 37 37 416 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МБУ ДО "СШ - ХОККЕЙ" ИМ.А.ЧЕРЕПАНОВА, Кобылин Сергей Сергеевич, 
ДИРЕКТОР

11.09.25 05:09 (MSK) Сертификат 0234C96D00D4B169B041D47A3A52E9A9E1



ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МБУ ДО "СШ - ХОККЕЙ" ИМ.А.ЧЕРЕПАНОВА, Кобылин Сергей Сергеевич, 
ДИРЕКТОР

11.09.25 05:09 (MSK) Сертификат 0234C96D00D4B169B041D47A3A52E9A9E1



 
 

Годовой учебный план 

Для учебно-тренировочной группы 1 и 2 года  

 

№ 

пп 

Виды подготовки Месяцы  

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII 
Всего 
часов 

1 Теоретическая 
подготовка 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 24 

2 Общая 

физическая 
подготовка 

27 30 25 26 22 24 25 31 25 25 31 29 320 

3 Специальная 

Физическая 

подготовка 

12 10 10 10 12 12 12 12 8 12 16 17 141 

4 Технико- 

тактическая 

подготовка 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

8 

 

10 

 

8 

 

9 

 

9 

 

9 
 

101 

5 Инструкторскаяи 

судейская 
практика 

 
1 1 

 
1 1 1 

 
1 

 
1 1 8 

6 Психологическая 
подготовка 

 
1 

 
1 

  
1 1 

 
1 

  
5 

7 Участие в 

спортивных 
мероприятиях 

1 2 2 1 2 1 1 
 

2 2 1 2 17 

8 Зачетныеи 

переводные 

испытания 

   
2 

    
2 

   
4 

9 Медицинское 
обследование 

 
2 

      
2 

   
4 

 Всего часов: 50 56 48 50 47 48 50 54 50 51 60 60 624 
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Годовой учебный план 

для учебно-тренировочной группы 3 года обучения  

 

№ 

пп 

Виды 

подготовки 

Месяцы  

IX X XI XII I II III IV V VI VII VIII 
Всего 

часов 

1 Теоретическая 
подготовка 

2 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 20 

2 Общая 

физическая 

подготовка 
26 22 24 21 22 23 23 24 22 22 23 21 

 

273 

3 Специальная 

Физическая 

подготовка 

22 21 20 22 22 21 22 22 20 22 23 22 
 

259 

4 Технико- 

тактическая 
подготовка 

20 20 20 20 20 20 19 18 18 18 18 17 

 

250 

5 Инструкторская 

и судейская 
практика 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 
 

12 

5 Психологическая 
подготовка 

 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
1 10 

6 Участие в 

спортивных 
мероприятиях 

 

2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 

 

22 

7 Зачетные и 

переводные 

испытания 

   

2 

    

2 

    

4 

8 Медицинское 
обследование 

 
2 

     
2 

    
4 

 Всего часов: 70 70 70 70 70 70 70 70 68 68 68 68 832 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МБУ ДО "СШ - ХОККЕЙ" ИМ.А.ЧЕРЕПАНОВА, Кобылин Сергей Сергеевич, 
ДИРЕКТОР

11.09.25 05:09 (MSK) Сертификат 0234C96D00D4B169B041D47A3A52E9A9E1



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МБУ ДО "СШ - ХОККЕЙ" ИМ.А.ЧЕРЕПАНОВА, Кобылин Сергей Сергеевич, 
ДИРЕКТОР

11.09.25 05:09 (MSK) Сертификат 0234C96D00D4B169B041D47A3A52E9A9E1


