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Годовой учебно-тренировочный план 

Дополнительная образовательная программа  

спортивной подготовки по виду спорта хоккей. 

План-график 

распределения объемов программного материала 

по видам спортивной подготовки на этапе начальной подготовки первого года  

 

 

Виды спортивной  

подготовки и иные 

мероприятия 

Кол-

во 

(ч) И
ю

л
ь 

А
в
гу

ст
 

С
ен

тя
б
р
ь
 

О
к
тя

б
р
ь
 

Н
о
я
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р
ь
 

Д
ек
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Я
н

в
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Ф
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р
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М
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А
п

р
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ь
 

М
ай

 

И
ю

н
ь 

 

Общая физическая 

подготовка (ч)     
74 14 12 8 8 2 1 1 1 4 7 10 6 

Специальная 

физическая 

подготовка (ч)       

18 3 2 3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях (ч) 

- - - - - - - - - - - -  

Техническая 

подготовка (ч)   
104 - 5 6 10 14 16 16 14 11 8 4  

Тактическая 

подготовка (ч)   
22  1 1 2 2 3 3 3 3 2 2 -  

Теоретическая (ч) 

подготовка (ч) 
10 1 - - 1 1 1 1 1 2 1 - 1 

Психологическая 

подготовка (ч) 
10 1 1 1 - 1 1 1 1 2 - 1 - 

Инструкторская и 

судейская практика 
- - - - - - - - - - - -  

Медицинские, 

медико-

биологические 

мероприятия (ч) 

12 3 3 - - - - - - - 3 3  

Восстановительные 

мероприятия (ч) 
54 4 1 4 4 4 3 3 3 4 4 4 16 

Тестирование и 

контроль (ч) 
8 - 2 2 -   - - - 1 2 1 

Итого 312 27 27 26 26 26 26 26 24 26 27 26 25 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МБУ ДО "СШ - ХОККЕЙ" ИМ.А.ЧЕРЕПАНОВА, Кобылин Сергей Сергеевич, 
ДИРЕКТОР

11.09.25 04:45 (MSK) Сертификат 0234C96D00D4B169B041D47A3A52E9A9E1



            План-график 

распределения объемов программного материала 

по видам спортивной подготовки на этапе начальной подготовки второго 

года  

 

 

 

Виды спортивной  

подготовки и иные 

мероприятия 

 

Кол-

во 

(ч) И
ю

л
ь

 

А
в

г
у
ст
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т
я
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р
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о
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ь

 

периоды 

 
подготов 

ительный 
соревновательный 

переход 

ный 

Общая физическая 

подготовка (ч) 
72 10 11 9 6 5 3 3 3 3 4 8 7 

Специальная 

физическая 

подготовка (ч) 

20 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях (ч) 

30 - - - - 6 6 6 6 6 - -  

Техническая 

подготовка (ч) 
112 4 4 10 12 12 14 13 12 13 11 7  

Тактическая 

подготовка (ч) 
28 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 -  

Теоретическая (ч) 

подготовка (ч) 
18 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 

Психологическая 

подготовка (ч) 
12 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 - - 

Инструкторская и 

судейская практика 
- - - - - - - - - - - -  

Медицинские, 

медико-

биологические 

мероприятия (ч) 

24 6 6 - - - - - - - 6 6  

Восстановительные 

мероприятия (ч) 
88 9 5 5 7 5 5 5 5 5 5 8 24 

Тестирование и 

контроль (ч) 
12 - 3 3 - - - - - - 3 3  

Итого 416 35 35 35 35 35 35 35 32 35 35 35 34 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МБУ ДО "СШ - ХОККЕЙ" ИМ.А.ЧЕРЕПАНОВА, Кобылин Сергей Сергеевич, 
ДИРЕКТОР

11.09.25 04:45 (MSK) Сертификат 0234C96D00D4B169B041D47A3A52E9A9E1



План-график 

распределения объемов программного материала 

по видам спортивной подготовки на этапе начальной подготовки  

третьего года 

 

Виды спортивной  

подготовки и иные 

мероприятия 

 

Кол-

во 

(ч) И
ю

л
ь

 

А
в

г
у
ст
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т
я

б
р

ь
 

О
к

т
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о
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Я
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п

р
ел

ь
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а
й
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ь

 

периоды 

 
подготов 

ительный 
соревновательный 

переход 

ный 

Общая физическая 

подготовка (ч) 
72 10 11 9 6 5 3 3 3 3 4 8 7 

Специальная 

физическая 

подготовка (ч) 

20 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 1 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях (ч) 

30 - - - - 6 6 6 6 6 - -  

Техническая 

подготовка (ч) 
112 4 4 10 12 12 14 13 12 13 11 7  

Тактическая 

подготовка (ч) 
28 2 2 3 4 3 3 3 3 3 2 -  

Теоретическая (ч) 

подготовка (ч) 
18 1 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 

Психологическая 

подготовка (ч) 
12 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 - - 

Инструкторская и 

судейская практика 
- - - - - - - - - - - -  

Медицинские, 

медико-

биологические 

мероприятия (ч) 

24 6 6 - - - - - - - 6 6  

Восстановительные 

мероприятия (ч) 
88 9 5 5 7 5 5 5 5 5 5 8 24 

Тестирование и 

контроль (ч) 
12 - 3 3 - - - - - - 3 3  

Итого 416 35 35 35 35 35 35 35 32 35 35 35 34 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МБУ ДО "СШ - ХОККЕЙ" ИМ.А.ЧЕРЕПАНОВА, Кобылин Сергей Сергеевич, 
ДИРЕКТОР

11.09.25 04:45 (MSK) Сертификат 0234C96D00D4B169B041D47A3A52E9A9E1
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План-график  

распределения объемов программного материала  

по видам спортивной подготовки на учебно-тренировочном этапе  

(этап спортивной специализации)  

 первого года подготовки 

 

 

Виды спортивной  

подготовки и иные 

мероприятия 

 

Кол-

во 

(ч) И
ю

л
ь

 

А
в

г
у
ст

 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Н
о
я
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р

ь
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Я
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ь
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т
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п

р
ел

ь
 

М
а
й
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ю

н
ь

 

периоды 

 
подготов 

ительный 
соревновательный 

переход 

ный 

Общая физическая 

подготовка (ч) 
80 12 14 8 3 3 3 3 3 5 6 10 10 

Специальная 

физическая 

подготовка (ч) 

74 8 8 11 7 6 4 4 4 6 8 6 2 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях (ч) 

108 - -  10 11 18 18 18 18 7 8  

Техническая 

подготовка (ч) 
116 10 6 13 13 13 12 12 10 11 10 6 - 

Тактическая 

подготовка (ч) 
66 2 4 10 10 10 8 8 8 4 2 -  

Теоретическая (ч) 

подготовка (ч) 
36 - 4 4 4 4 4 4 4 4 2 - 2 

Психологическая 

подготовка (ч) 
30 - 2 3 3 4 3 3 4 4 3 1 - 

Инструкторская и 

судейская практика 
- - - - - - - - - - - -  

Медицинские, 

медико-

биологические 

мероприятия (ч) 

40 10 10 - - - - - - - 10 10  

Восстановительные 

мероприятия (ч) 
154 20 7 6 10 10 9 9 7 9 7 14 46 

Тестирование и 

контроль (ч) 
24 - 6 6 - - - - - - 6 6  

Итого 728 62 61 61 60 61 61 61 58 61 61 61 60 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МБУ ДО "СШ - ХОККЕЙ" ИМ.А.ЧЕРЕПАНОВА, Кобылин Сергей Сергеевич, 
ДИРЕКТОР

11.09.25 04:45 (MSK) Сертификат 0234C96D00D4B169B041D47A3A52E9A9E1
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План-график 

распределения объемов программного материала  

по видам спортивной подготовки на учебно-тренировочном этапе  

(этап спортивной специализации)  

 второго года подготовки 

 

 

Виды спортивной  

подготовки и иные 

мероприятия 

 

Кол-

во 

(ч) И
ю

л
ь

 

А
в

г
у
ст

 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Н
о
я
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р

ь
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р

ь
 

Я
н
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р

ь
 

Ф
ев

р
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л

ь
 

М
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р

т
 

А
п

р
ел

ь
 

М
а
й

 

И
ю

н
ь

 

периоды 

 
подготов 

ительный 
соревновательный 

переход 

ный 

Общая физическая 

подготовка (ч) 
80 12 14 8 3 3 3 3 3 5 6 10 10 

Специальная 

физическая 

подготовка (ч) 

74 8 8 11 7 6 4 4 4 6 8 6 2 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях (ч) 

108 - -  10 11 18 18 18 18 7 8  

Техническая 

подготовка (ч) 
116 10 6 13 13 13 12 12 10 11 10 6 - 

Тактическая 

подготовка (ч) 
66 2 4 10 10 10 8 8 8 4 2 -  

Теоретическая (ч) 

подготовка (ч) 
36 - 4 4 4 4 4 4 4 4 2 - 2 

Психологическая 

подготовка (ч) 
30 - 2 3 3 4 3 3 4 4 3 1 - 

Инструкторская и 

судейская практика 
- - - - - - - - - - - -  

Медицинские, 

медико-

биологические 

мероприятия (ч) 

40 10 10 - - - - - - - 10 10  

Восстановительные 

мероприятия (ч) 
154 20 7 6 10 10 9 9 7 9 7 14 46 

Тестирование и 

контроль (ч) 
24 - 6 6 - - - - - - 6 6  

Итого 728 62 61 61 60 61 61 61 58 61 61 61 60 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МБУ ДО "СШ - ХОККЕЙ" ИМ.А.ЧЕРЕПАНОВА, Кобылин Сергей Сергеевич, 
ДИРЕКТОР
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План-график 

распределения объемов программного материала 

по видам спортивной подготовки на учебно-тренировочном этапе  

(этап спортивной специализации)  

третьего года подготовки 

Виды спортивной  

подготовки и иные 

мероприятия 

 

Кол-

во 

(ч) И
ю

л
ь

 

А
в

г
у
ст

 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Н
о
я
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р

ь
 

Д
ек

а
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р

ь
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ь
 

Ф
ев
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ь
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р
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А
п

р
ел

ь
 

М
а
й

 

И
ю

н
ь

 

периоды 

 
подготов 

ительный 
соревновательный 

переход 

ный 

Общая физическая 

подготовка (ч) 
92 18 10 6 8 6 3 3 3 6 6 10 13 

Специальная 

физическая 

подготовка (ч) 

94 12 13 10 10 8 5 5 4 5 6 5 11 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях (ч) 

138 - - 6 14 20 22 22 20 16 12 6  

Техническая 

подготовка (ч) 
112 6 10 12 12 12 14 14 9 11 6 6 - 

Тактическая 

подготовка (ч) 
94 4 6 14 12 10 11 11 8 10 8 -  

Теоретическая (ч) 

подготовка (ч) 
46 6 6 5 3 3 3 3 3 4 4 - 6 

Психологическая 

подготовка (ч) 
38 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 3 2 

Инструкторская и 

судейская практика 
28 - - 2 2 4 4 4 3 3 2 4  

Медицинские, 

медико-

биологические 

мероприятия (ч) 

40 10 10 - - - - - - - 10 10  

Восстановительные 

мероприятия (ч) 
230 20 14 14 14 13 15 15 12 20 15 29 49 

Тестирование и 

контроль (ч) 
24 - 6 6 - - - - - - 6 6  

Итого 936 80 79 79 79 79 79 79 64 79 79 79 81 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МБУ ДО "СШ - ХОККЕЙ" ИМ.А.ЧЕРЕПАНОВА, Кобылин Сергей Сергеевич, 
ДИРЕКТОР

11.09.25 04:45 (MSK) Сертификат 0234C96D00D4B169B041D47A3A52E9A9E1
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План-график  

распределения объемов программного материала  

по видам спортивной подготовки на учебно-тренировочном этапе  

(этап спортивной специализации)  

четвертого года подготовки 

 

 

Виды спортивной  

подготовки и иные 

мероприятия 

 

Кол-

во 

(ч) И
ю

л
ь

 

А
в

г
у
ст

 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Н
о
я
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р

ь
 

Д
ек

а
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р

ь
 

Я
н

в
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р

ь
 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

М
а
р

т
 

А
п

р
ел

ь
 

М
а
й

 

И
ю

н
ь

 

периоды 

 
подготов 

ительный 
соревновательный 

переход 

ный 

Общая физическая 

подготовка (ч) 
92 18 10 6 8 6 3 3 3 6 6 10 13 

Специальная 

физическая 

подготовка (ч) 

94 12 13 10 10 8 5 5 4 5 6 5 11 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях (ч) 

138 - - 6 14 20 22 22 20 16 12 6  

Техническая 

подготовка (ч) 
112 6 10 12 12 12 14 14 9 11 6 6 - 

Тактическая 

подготовка (ч) 
94 4 6 14 12 10 11 11 8 10 8 -  

Теоретическая (ч) 

подготовка (ч) 
46 6 6 5 3 3 3 3 3 4 4 - 6 

Психологическая 

подготовка (ч) 
38 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 3 2 

Инструкторская и 

судейская практика 
28 - - 2 2 4 4 4 3 3 2 4  

Медицинские, 

медико-

биологические 

мероприятия (ч) 

40 10 10 - - - - - - - 10 10  

Восстановительные 

мероприятия (ч) 
230 20 14 14 14 13 15 15 12 20 15 29 49 

Тестирование и 

контроль (ч) 
24 - 6 6 - - - - - - 6 6  

Итого 936 80 79 79 79 79 79 79 64 79 79 79 81 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МБУ ДО "СШ - ХОККЕЙ" ИМ.А.ЧЕРЕПАНОВА, Кобылин Сергей Сергеевич, 
ДИРЕКТОР
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План-график 

распределения программного материала  

по видам спортивной подготовки на учебно-тренировочном этапе  

(этап спортивной специализации)  

пятого года подготовки 

 

Виды спортивной  

подготовки и иные 

мероприятия 

 

Кол-

во 

(ч) И
ю

л
ь

 

А
в

г
у
ст

 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Н
о
я
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р

ь
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ек
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р

ь
 

Я
н

в
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р

ь
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ев
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а
л

ь
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а
р

т
 

А
п

р
ел

ь
 

М
а
й

 

И
ю

н
ь

 

периоды 

 
подготов 

ительный 
соревновательный 

переход 

ный 

Общая физическая 

подготовка (ч) 
92 18 10 6 8 6 3 3 3 6 6 10 13 

Специальная 

физическая 

подготовка (ч) 

94 12 13 10 10 8 5 5 4 5 6 5 11 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях (ч) 

138 - - 6 14 20 22 22 20 16 12 6  

Техническая 

подготовка (ч) 
112 6 10 12 12 12 14 14 9 11 6 6 - 

Тактическая 

подготовка (ч) 
94 4 6 14 12 10 11 11 8 10 8 -  

Теоретическая (ч) 

подготовка (ч) 
46 6 6 5 3 3 3 3 3 4 4 - 6 

Психологическая 

подготовка (ч) 
38 4 4 4 4 3 2 2 2 4 4 3 2 

Инструкторская и 

судейская практика 
28 - - 2 2 4 4 4 3 3 2 4  

Медицинские, 

медико-

биологические 

мероприятия (ч) 

40 10 10 - - - - - - - 10 10  

Восстановительные 

мероприятия (ч) 
230 20 14 14 14 13 15 15 12 20 15 29 49 

Тестирование и 

контроль (ч) 
24 - 6 6 - - - - - - 6 6  

Итого 936 80 79 79 79 79 79 79 64 79 79 79 81 

 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МБУ ДО "СШ - ХОККЕЙ" ИМ.А.ЧЕРЕПАНОВА, Кобылин Сергей Сергеевич, 
ДИРЕКТОР
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План-график 

распределения объемов программного материала 

по видам спортивной подготовки этапа  

совершенствования спортивного мастерства  

 

 

Виды спортивной  

подготовки и иные 

мероприятия 

 

Кол-

во 

(ч) И
ю

л
ь

 

А
в

г
у
ст

 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

О
к

т
я

б
р

ь
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о
я
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ь
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ь
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ев
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а
л

ь
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р
ел

ь
 

М
а
й

 

И
ю

н
ь

 

периоды 

 
подготов 

ительный 
соревновательный 

переход 

ный 

Общая физическая 

подготовка (ч) 
50 8 6 4 3 3 3 3 3 3 4 4 6 

Специальная 

физическая 

подготовка (ч) 

162 16 16 20 12 12 12 10 10 12 12 16 14 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях (ч) 

188 - - - 28 28 30 30 30 26 16   

Техническая 

подготовка (ч) 
74 12 12 10 4 4 4 4 4 4 2 14  

Тактическая 

подготовка (ч) 
176 15 14 17 21 21 20 19 15 17 17 -  

Теоретическая (ч) 

подготовка (ч) 
88 6 6 8 8 8 7 7 7 11 10 - 10 

Психологическая 

подготовка (ч) 
88 6 6 9 8 9 8 9 9 8 8 - 8 

Инструкторская и 

судейская практика 
36   4 4 4 4 4 4 4 3 5  

Медицинские, 

медико-

биологические 

мероприятия (ч) 

48 12 12 - - - - - - - 12 12  

Восстановительные 

мероприятия (ч) 
306 35 24 24 16 15 16 16 12 19 12 45 72 

Тестирование и 

контроль (ч) 
32  8 8 - - - - - - 8 8  

Итого 1248 110 104 104 104 104 104 102 94 104 104 104 110 
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План-график 

распределения объемов программного материала 

по видам спортивной подготовки этапа  

высшего спортивного мастерства  

 

 

Виды спортивной  

подготовки и иные 

мероприятия 

 

Кол-

во 

(ч) И
ю

л
ь

 

А
в

г
у
ст

 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Н
о
я

б
р

ь
 

Д
ек

а
б
р

ь
 

Я
н

в
а
р

ь
 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

М
а
р

т
 

А
п

р
ел

ь
 

М
а
й

 

И
ю

н
ь

 

периоды 

 
подготов 

ительный 
соревновательный 

переход 

ный 

Общая физическая 

подготовка (ч) 
50 8 6 4 3 3 3 3 3 3 4 4 6 

Специальная 

физическая 

подготовка (ч) 

162 16 16 20 12 12 12 10 10 12 12 16 14 

Участие в 

спортивных 

соревнованиях (ч) 

188 - - - 28 28 30 30 30 26 16   

Техническая 

подготовка (ч) 
74 12 12 10 4 4 4 4 4 4 2 14  

Тактическая 

подготовка (ч) 
176 15 14 17 21 21 20 19 15 17 17 -  

Теоретическая (ч) 

подготовка (ч) 
88 6 6 8 8 8 7 7 7 11 10 - 10 

Психологическая 

подготовка (ч) 
88 6 6 9 8 9 8 9 9 8 8 - 8 

Инструкторская и 

судейская практика 
36   4 4 4 4 4 4 4 3 5  

Медицинские, 

медико-

биологические 

мероприятия (ч) 

48 12 12 - - - - - - - 12 12  

Восстановительные 

мероприятия (ч) 
306 35 24 24 16 15 16 16 12 19 12 45 72 

Тестирование и 

контроль (ч) 
32  8 8 - - - - - - 8 8  

Итого 1248 110 104 104 104 104 104 102 94 104 104 104 110 
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